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Exennesnoe 12-Tu 1HeBHOE MeHIO AUIst 0becmeyeHus rOpsiMM NUTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcs BO3PaACTHOI rpynnst 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
1 Jdens
Macca Muuesbie semectsa Juepreri-ueckan Coopuitk
TMpuem nuwu, Hanmenosauue Guoaa Ne peuentypoi
MOPUHH | Benku, r | Wupbt, r | Yraesoms, r | UEHHOCTH, KKaa PEOCOTY
3aBTpak

KAILA BS3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U ITILIEHA JAPYXGBA C Z
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
OPYKTbI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAHM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIIEHHUYHBIM TTK Ne6 63 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a nprem nuuu: 695 17,10 18,25 98,60 569,40




Exenunesnoe 12-tu AHEBHOE MEHK0 118 obecneYyeHns ropsiyu

M MHTAHHEM (3aBTPaKH) 06yqarommxcs BO3pacTHoii rpynnet 12-18 ger MOY

r.Boarorpana
2 Jensn
Macca Mumessie sewecrna JuepreTu-veckan ” Coopuuk
[puem muuwm, HanMenoBame 0moaa Ne peuentypei
nopuUMH | B nicu, r HKupsi, r | Yenesoaw:, r | UEHHOCTE, Kian peuenTtyp
3asTpak
[TOMHUIOP COJIEHBIHN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Na27
[UTOB M3 IITHLBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwu: 550 21,32 24,10 81,58 617,91




Exenuesnoe 12-tu quesnoe memro AJIst 0DeCIIeYEH S FOPSIMHM IHTAHHEM (3aBTpaxu) o6yuaromuxcs BO3pacTHOI rpynnst 12-18 ger MOY
r.Boarorpana

3 eus
[Tuwessie BetecTea 4 Céopuuk
[puem muuwm, nanmenosanue Gaioga Maeed Juepreu-ueckan Ne peuenTypei euenTyp
MOPUMH | Bo nkeu, r Kupsi, r | Yraesoaw:, r | UEHHOCTE, KKan P
3asTpax

BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHbIE U3/IENTMA OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHUYHLIA TTK NoG 70 5,36 0,68 32,80 159,57 . TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 580 24,36 24,46 104,34 738,27




Exennesnoe 12-tu gHeBHOE MeHI0 1151 obecrnedeHus rOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpakm) 0by9aromuxcs BO3pacTHOH rpynnel 12-18 ser MOV

r.Boarorpana

4 Heun
j

[puem muwm, naumenosanwme Garona Bintcs g Newiamnang Sephern-sorktn Ne peuentypii Chypea
NOPUHH | Boren. ¢ Wupet, r | Yraesogey, r | USHHOCTS, KKan peuenTyp
3apTpak
OI'YPEL[ COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
'PEYKA TMO-KYITEYECKH C ®UIIE KYPUHbBIM TTK Ned68 200 12,20 16,90 35,70 327,90 TTK Ne468
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MUEHWYHbIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 2115 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu; 550 17,13 17,50 73,51 516,88 T




Exennennoe 12- YHAIOWHXCSt BO3pAcTHO# rpymne: 12-18 e MOy

5 lens
Macca Muwessie seutecrsa wznvﬂnﬁ:-;an.ﬂ_u‘ . Coopuuxk
Hpuem nuwm, nanmenosanue 6miopa ® peuenTypsi
ROPUNY | B ik, 1 HKuper, r | Yrenesoas, r | UEHHOCTS, Kikan peuentyp
JaBTpak
BAPE} - TBOPOI'Q! “OYCOM ! I i é
Z,,_\Wh_ua HUKH C TBOPOI'OM C COVCO MOJIOYHbIM CIIAJKHM TTK 250/50 18.90 17,60 60,40 52630 TTK o514
HYAH C CAXAPOM U JIHMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITEHHYHBIA TTK Neg 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HMT0ro 3a npuem nuugu: 550 | N.,..\Hw_ 18,10 96,75 704,63




Exexnesnoe 12-tu nuesmoe MEHIO 17151 06ecniedenus ropsaum MHTaHAeM (3aBTPakH) 0Gyuaromuxes BO3pacTHoii rpynnet 12-18 ger MOV

r.Boarorpaga
6 deusn
ﬁ’ Macca B [Muwestie seutecraa DuepreTi-vecicas . CtopHisk
IMpuem muw, HAHMeHOBaHHe Baoaa Ne peuentypr:
NOPUMK | Benku, r HKupos, r | Yraesoaw:, r | UEHHOCTE, Kican peucnTyp
3asTpax
KOTIJIETA PBIBHAS (MuuTait) TTK Ne77 100 11,2 12,6 124 208.4 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE M3/IEJTH S OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIUEHUYHBIN TTK No6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
F.S_.c 32 NPHEM NHIH: 550 22,86 24,26 101,24 719,37




s

H rpynnet 12-18 ner MQY

7 Jdens

[ I

Macca HiueBbie BewecTna duepreru-yeckas CGopuux

Hpuem nuuwm, naumenopane 61102 Ne peuentypu
mopumK Benkwu, r | Hupsi, r Yraesoawr, r | UeHHOCTE, Kkan peuenTyp
3asTpax

KAIIA FPEYHEBAS MOJIOYHAS BS3KAS C MACJIOM TTK Me515 250 35,50 275,80 TTK Ne515
EYTEPBPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUEHUYHEBIN TTK Ne6 50 21,15 118,33 TTK Neg
Hroro 3a npuem nuwu: 550 21,75 23,70 88,75 601,98




Exennesnoe 12

~TH THEBHOE MeHI0 11g obecnievenus FOPAYHM NHTAHMeN (3aBTpakH) obyuarommuxcs BO3PACTHOM rpynmner 12-18 jer MOY

r.Boarorpana

8 Henn

Macca Muwensie seurecrsa IuepreTu-vecican Coopuuk
Mpuem THWH, HAHMeHOBaAKKHe 6mroaa ) Ne peuenType; I
NOpuHK Benkwu, r Hupei, r u\gmwohr_. r | UCHHOCTB, KKkaj peuentyp
3asTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Nes

YAH C CAXAPOM 1 JIHMOHOM TTK Ne
XJIEB MUEHHYHLIH TTK Ne6

HToro 3a npuem TEHLL

301




Exennesnoe 12-tu nuesnoe MCHIO 1St 0beceeHus ropsranm MHTAHHEM (32BTpPaku) o6yyaromuxcs BO3pacTHO rpynnet 12-18 wer MOY

r.Boarorpana
9 deun

j [ Muweskie ewecrna

; Macca iy AuepreTu-veckas N Coopuuk

[puem muup, HAHMeHOBaHHe Garoaa Ne peuenTypsi
Beakrn, r | HKupu, r Yraesopp:, r | UEHHOCTS, Kican peuenTyp
3aeTpak .
KOTJIETA HEXXHAS TTK Ne563 100 1 _hoh 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne24]
XJIEB MTUIEHUYHBIH TTK Nog 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
—_—

Hroro 3a npuem NHIH: . 550 23,06 23,26 99,74 684,97




Exennennoe 12-tu quesHoe menIo AN o0ecnedeHusA rOPSTIAM ITHTAHHEM (3aBTpaxn) obyuyaromuxcs BO3pacTHo#i rpynnsi 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
10 deun
B [Mnwessie seuecrsa
Macca JuepreTu-yeckas Coopuux
Ipuem nuwn, vanmenosamie 6miona Ne peuentypei
MOPURE | Bonsen, ¢ HKupot, r | Yraesoap:, r | MEHHOCTE, KKan penenTyp
3asTpak
OT'YPELL COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK MNed
ILJIOB W3 MTHLIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
s e N i 1 50 3,95 0,50 21.15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuugu: 550 20,93 24,20 80,71 614,98




ExeaneBnoe 12-tu xueBnoe memro AJIS 00ecnedeHus TOPSTIUM OHTAHMEM (3aBTpakn) obyuarommuxcs 5oz

r.Boarorpaja

pacTHoii rpynnet 12-18 qer MOY

11 dewun
—
Macca [umessie sentecraa Juepreru-veckan : Chopuuk
Mpuem nuwm, Hanmenosause 6atoaa — Ne peuentypbi
MOPURK | Bo vicw, ¢ JKupot, r | Yraesonst, r | UEHHOCTS, Kkan peuentyp
3asrpak
KAIIA BSIBKASI MOJIOUHA ST U3 PUCA HIIIEHA IPYXKEA C i .
MACJTIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 I'TK Ne103
STHLIO BAPEHOE BKPYTVIO No337 Lt 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUEHUYHBIH TTK No6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 564 22,55 24,10 77,85 554,83




E:xxeaneBnoe 12-TH xreBHOE MeHIO ANSt 0Decnedenns ropsaauM nuTanme

M (3aBTpakm) 06

YHAMAXCA BO3PACTHOI rpynnel 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
12 dews
=
Macca [Tumessie seusectna HepreTu-veckan " Céopuuk
Hpwem nuwm, naumenosanue 60na @ perenTypit
MOPUMK | Bo ke, 1 Kupst, r | Yenepogr, | UWEHHOCTD, KKax penenTyp
3asTpak
[TOMHJIOP COJIEHBIH 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CIIUBOYHBIM MACIJIOM TTK Ne513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IIIHTEHUYHBIN TTK MNe6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne
HMroro 3a npuem nuumu: 550 17,26 18,10 85,88 564,71 L




